
উচ্চ রক্তচাপের জন্য কর্মেররকল্পনা 

আজপকর তাররখ: ______________

রক্তচাে: _____ /_____

কর লবণ খাপবন
আপরা ববরি ফল ও িাকসবরজ খাপবন

আেনার ঔষধ গ্রহণ করুন

রক্তচাে

আেনার লক্্য

১. ঔষপধর নার: ________________

 _____ /বার প্ররতরিন
২. ঔষপধর নার: ________________

 _____ /বার প্ররতরিন
৩. ঔষপধর নার: ________________

 _____ /বার প্ররতরিন
৪. ঔষপধর নার: ________________

 _____ /বার প্ররতরিন

িারীররকভাপব সররিয় থাকুন

______________________  
কর্মকাণ্ড 

______________________  
রররনট         

______________________  
প্ররত সপ্াপহ কতবার 

খাি্য েররকল্পনা: ________________________________

______________________________________________

______________________________________________

 ১৪০/৯০-এর কর  ___ /___

গুভের্নার স্নাস্থ্যভেবনা েনারে্ভেভের ডনায়নাভবটিে প্রভেক্ট 
(Gouverneur Healthcare Services Diabetes Project) থেভে েংেরিত

Supported in part by the Centers for Disease Control and Prevention under award numbers U58DP005621 and U48DP005008. The content is solely 
the responsibility of the authors and does not necessarily represent the official views of the Centers for Disease Control and Prevention.


