
উচ্চ রক্তচাপের জন্য কর্মপরিকল্পনা 

আজকের তারিখ: ______________

রক্তচাপ: _____ /_____

কম লবণ খাবেন
আর�ো বেশি ফল ও শাকসবজি খাবেন

আপনার ঔষধ গ্রহণ করুন

রক্তচাপ

আপনার লক্ষ্য

১. ঔষধের নাম:_________________

	 _____ /বার প্রতিদিন
২. ঔষধের নাম:_ ________________

	 _____ /বার প্রতিদিন
৩. ঔষধের নাম:_________________

	 _____ /বার প্রতিদিন
৪. ঔষধের নাম:_________________

	 _____ /বার প্রতিদিন

শারীরিকভাবে সক্রিয় থাকুন

______________________  
কর্মকাণ্ড 

______________________  
মিনিট         

______________________  
প্রতি সপ্তাহে কতবার 

খাদ্য পরিকল্পনা: ________________________________

______________________________________________

______________________________________________

 ১৪০/৯০-এর কম  ___ /___

গুভের্নার স্বাস্থ্যসেবা সার্ভিস েসের ডায়াবেটিস প্রজেক্ট 
(Gouverneur Healthcare Services Diabetes Project) থেকে সংকলিত
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