
চিকেন অ্যান্ড রযাইস স্্ প

এখযাকন শুরু েরুন:  
পচরকেশকনর আেযার (Serving Size)
সব সময় কন্টেইনান্েে গান্য় পরেন্বশন্নে 
আকাে ও পরেন্বশন্নে সংখ্া দেন্খ রনন৷
আপচন এই সম্পূর্ণ ে্যানটি খখকে, আপচন

2টি পচরকেশকনর সমযান খযাকছেন!

খসযাচিযযাকমর (sodium)  
পচরমযার খেকখ চনন৷
এই স্্ন্পে ক্ান্ন প্রচ্ে  

পরেমান্ে দসারিয়াম আন্ে!

খযােযাকরর খেকেে পড়কে চশখ্ন
েম েের (খসযাচিযযাম) খযাওযযা উচ্চ রক্তিযাপ প্রচেকরযাধ ও চনযন্ত্রকর সযাহযায্ েকর

প্রকে্কের চেকন 2,300 চমচেগ্যাকমর খিকয েম খসযাচিযযাম খযাওযযা উচিে, 
যচে নযা েযার িযাক্তযার আকরযা েম খখকে েকেন৷

চেচিন্ন পকর্ খসযাচিযযাকমর পচরমযার ে্েনযা েরুন৷ 
খয সে পকর্ সেকিকয েম পচরমযার খসযাচিযযাম আকে খসগুকেযা খেকে চনন৷

সেকিকয েমটযা খেকে চনন! 

Nutrition Facts
Serving Size 1 cup (239g)
Servings about 2

Amount Per Serving

Calories 100 Calories from Fat 15

% Daily Value*

Total Fat 1.5g 2%

Saturated Fat 0g 0%

Polyunsaturated Fat 0g

Monounsaturated Fat 0.5g

Cholesterol 15mg 5%

Sodium 1200mg 36%

Total Carbohydrate 15g 5%

Dietary Fiber 1g 4%

Sugars 1g

Protein 6g
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