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हर्ड इम्युनिटी 
इसे कम्युनिटी इम्युनिटी (सामुदायिक प्रतिरक्षा) 
भी कहा जाता है, जिसका मतलब, काफी हद तक 
पिछले संपर्क या वैक्सीनेशन के कारण, लोगों की 
एक आबादी के भीतर संक्रमण के जोखिम मंे आने 
वाली कमी है।

इम्युनोकम्प्रोमाइज्ड (प्रतिरक्षा 
समझौता) 
इसे इम्युन-कम्प्रोमाइज्ड या इम्युन-डेफिसियंट भी 
कहा जाता है। इसका इस्तेमाल उन लोगों के लिए 
किया जाता है जिसकी प्रतिरक्षा प्रणाली कमजोर 
हो गया है और वे अधिकांश लोगों की तरह संक्रमण 
से लड़ या इसे रोक नहीं पाते हंै। किसी व्यक्ति की 
प्रतिरक्षा प्रणाली, एक या कई मौजूदा बीमारियों के 
कारण कमजोर हो सकता है। 

लॉन्ग-हौलर (लम्बा खींचने वाला)   
यह उन लोगों को कहा जाता है जो पहली बार 
लक्षणों का अनुभव होने के बाद कई सप्ताह या कई 
महीने बाद भी COVID-19 से पूरी तरह ठीक नहीं हुए 
हंै। कुछ लॉन्ग-हौलर को लगातार कई सप्ताह या 
महीने तक लक्षणों का एहसास हो सकता है, जबकि 
अन्य लोगों को कुछ सप्ताह तक बेहतर महसूस होता 
है, उसके बाद पुराने और नए लक्षणों का अनुभव 
होने लगता है। 

महामारी (पैनडेमिक)   
जब दुनिया भर मंे कई देशों मंे एक नया, संक्रामक 
रोग फैलता है तो उसे महामारी कहा जाता है।   

लाक्षणिक   
जब किसी व्यक्ति मंे बीमारी के लक्षण दिखाई देते 
हंै तो उसे लाक्षणिक कहा जाता है। COVID-19 के 
लक्षणों मंे खांसी, बुखार और सांस लेने मंे तकलीफ 
शामिल हंै।  

वैक्सीन (टीका)   
यह एक ऐसा उत्पाद है जो किसी व्यक्ति के शरीर 
मंे एक विशेष बीमारी जैसे COVID-19 के प्रवेश कर 
जाने पर, उस व्यक्ति की प्रतिरक्षा प्रणाली को 
उस बीमारी का जवाब देने के लिए प्रेरित करता है, 
और उस बीमारी से उस व्यक्ति की रक्षा करता है।

वैरिएंट (किस्म)    
जब कोई वायरस स्वयं की नकल करता है या उसकी 
प्रतियाँ बनाता है, तब यह थोड़ा बदल जाता है, 
जोकि वायरस के लिए साधारण सी बात है। इस 
बदलाव को "म्यूटेशन (उत्परिवर्तन)" कहा जाता है। 
एक या अधिक नए म्यूटेशन वाले वायरस को मूल 
वायरस का "वैरिएंट" कहा जाता है।  

निम्नलिखित पर अधिक जानकारी प्राप्त करें: 

एंटीबॉडी (Antibodies) 
एंटीबॉडी आपके संक्रमित होने या वैक्सीन लगने के 
तुरंत बाद आपके शरीर की प्रतिरक्षा प्रणाली द्वारा 
बनाया जाने वाला प्रोटीन है। एंटीबॉडी COVID-19 
जैसे संक्रमणों से लड़ने मंे आपकी मदद करता है, 
और आपको दोबारा बीमार पड़ने से बचाता है। 
प्रत्येक बीमारी और प्रत्येक व्यक्ति के लिए यह 
सुरक्षा अलग-अलग समय तक रहती है।

अलाक्षणिक (Asymptomatic)  
इसका मतलब है, कोई लक्षण (रोग या बीमारी के 
निशान) दिखाई न देना। COVID-19 के मामले मंे, 
इसका मतलब है, बुखार, सूखी खांसी, गले मंे खराश, 
और सांस लेने मंे तकलीफ जैसे लक्षणों या निशानों 
का दिखाई न देना। जिन लोगों मंे ये लक्षण दिखाई 
नहीं देते हंै या जिन लोगों को इनका एहसास नहीं 
होता है वे भी इस बीमारी या वायरस की चपेट मंे आ 
सकते हंै और उसे फैला सकते हंै। वे अलाक्षणिक, 
लेकिन संक्रामक होते हंै। 

COVID-19   
कोरोना वायरस SARS-CoV-2 के कारण होने वाली 
बीमारी का नाम COVID-19 है, जिसका पूरा नाम 
"कोरोना वायरस बीमारी 2019” है।

सामुदायिक प्रसार   
इसे कम्युनिटी ट्रांसमिशन (सामुदायिक प्रसार) भी 
कहा जाता है। इसका मतलब है, किसी ख़ास जगह, 
जैसे किसी पड़ोस या नगर मंे बीमारी का फैलाव। 
सामुदायिक प्रसार के दौरान, संपर्क या संक्रमण का 
कोई स्पष्ट इकलौता स्रोत नहीं होता है।  
कॉन्टैक्ट ट्रेसिंग (संपर्क पर नज़र 
रखना)   
इसका मतलब उन लोगों की पहचान और निगरानी 
करना है जो किसी संक्रामक व्यक्ति के संपर्क मंे 
आए हो सकते हंै। COVID-19 के मामले मंे, निगरानी 
मंे आमतौर पर अन्य लोगों तक बीमारी को फैलने से 
रोकने की कोशिश के तहत खुद को अलग रखना 
(अलग-थलग रहना) शामिल है।  

फ़्लैटनिंग द कर्व (वक्र को समतल 
करना)   
इस वाक्यांश का मतलब है, COVID-19 की दर को 
नियंत्रित करना। “कर्व (वक्र)" शब्द का मतलब है, 
एक समयावधि के दौरान, होने वाले COVID-19 के 
मामलों की संख्या को दिखाने वाला ग्राफ। 
“फ़्लैटनिंग द कर्व (वक्र को समतल करना)" का 
मतलब है, COVID-19 से संक्रमित होने वाले लोगों 
की संख्या को कम करना और स्वास्थ्य सेवा 
सम्बन्धी जरूरतों को पूरा करना, ताकि अस्पतालों मंे 
आपूर्तियों और संसाधनों की निरंतर आपूर्ति को 
बनाए रखने मंे मदद मिल सके और  वे महामारी के 
दौरान रोगियों का इलाज करने मंे सक्षम हो सकंे। 


