Trong ban bao cdo nay, chiing tdi sé trinh bay cac phat hién tir Nguon Luc Y Té Cong Dong Va
Danh Gia Nhu Cau COVID-19 ciia Thanh Phd New York (NYC COVID-19 CHRNA), véi muc dich
khao sat téc dong ciia dai dich COVID-19 ddi vdi cong dong ngudi Mj gdc A tai NYC (sd lugng
nguoi tham gia khao st n=1,270). Cac tiéu diém ching téi mudn dé cap bao gom: tiém chiing
COVID-19, khé khin vé luong thuc va tiép cin thuc pham, khé khan vé ngdn ngii, téc dong
kinh té, nha d, tiép cén dén cac lgi ich cong cong, cham soc siic khde va tiép can chim soc
siic khoe, lan séng ky thi va cim ghét ngudi gdc A, va su hd trg tir cdc td chiic dua vio cong
dong (CBO).

NYC COVID-19 CHRNA khac vai cac cudc khao sat dya trén dan sé cua thanh pho New York (NYC) va
cac danh gia nhu cau khac vi 54% ngudi tham gia khao sat da tra I&i bing mot ngdn ngir A Chau. Sur
khac biét la cac cudc khao sat khac trong dai dich COVID-19 tai NYC chu yéu dugc thure hién bang tiéng
Anh, tiéng Tay Ban Nha va déi khi la tiéng Quan Thoai (Tiéng Trung Qudc phé théng). Hau qua ngoai y
muén cua viéc chi thurc hién cac cudc khao sat bang nhirng ngdn ngir ké trén la viéc qua chu trong dén
ngudi My géc A co trinh do hoc van va thu nhap cao tai NYC; nhirng ngudi nay thudrng co dia vi xa hoi
va strc khoe t6t hon. Khi viéc thu thap dir liéu & cac cong dong ngudi My géc A tai NYC chi duoc thuc
hién bang tiéng Anh, nhu cau xa hdi dudng da bi bé qua.

Nhirng phat hién chinh déi véi cong dong ngudi My géc A tai NYC trong dai dich COVID-19 la:
« Ti & chdp nhéan tiém ching COVID-19 cao, nhung kha nang tiép can vac-xin COVID-19 tiép tuc la rao can.

» Trong s6 nhirng ngu&i can hd tro trong dai dich (77%), da s6 cho biét tiép can thuc phdm la mdi quan
tam s61 (51% ngudi tra 1), ti€p theo la nha & (26%).

+ Gan 1/4 (27%) ngudi tham gia cho biét ho khéng duorc tiép can thuwdng xuyén véi thong tin chinh xac va
kip thori trong dai dich bang ngén ngir ho quen thudc hon.

« Anh huégng kinh t8 16 rét, véi hon 1/3 ngudi tham gia bao cao mét thu nhap (39%) va lo lang vé viéc di
dén chd lam (39%), va 1/3 bao cao mat viéc lam/cong viéc (33%).

+ M6t nira ngudi tham gia (49%) cho biét ho gép van dé vai hoan canh séng trong thai dai dich. Trong s6
nay, hon mét ntra (56%) cho biét ho dang lo 18ng vé viéc tra tién nha trong thang tiép theo, Gan 1/4
(23%) cho biét ho da cham tré trong viéc tra tién thué nha va tién mua nha, va 1/5 (19%) cho biét co6 gia
tang tranh cai hoac bao luc trong gia dinh.

« Tong cdng 68% cho biét da ndp don xin tro' cép lién bang hoac tiéu bang nhu that nghiép, Medicaid,
ho&c quy khan cdp COVID-19. Trong s6 32% khong ndp don xin tro' c8p, 6% cho rang ho so qua kho dé
ho c6 thé ty hoan thanh va 16% noi rang ho khdng biét vé nhirng phac lgi ho cé thé dang ki.
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» Da s6 (60%) cho biét rang dai dich COVID-19 anh hudng dén viéc cham soc strc khoe téng thé cua ho
theo mot cach nao do; trong s6 nhirng ca nhan nay, hon mét nira cho biét ho khéng dén cudc hen vi lo
ngai bi nhiém COVID-19 tai van phong cham soc strc khoé (55%).

* Hon 1/3 cho biét ¢ con dang di hoc hoéc hoc tir xa (35%). Pugrc biét, cac thach thirc phé bién nhat
trong hinh thirc hoc tap tir xa la khong thé tap trung / hoc tap do nhiéu thanh vién gia dinh tai gia ho&c
thiéu khdng gian dé hoc (58%) va khong thé truy cap internet téc do cao (28%).

+ Gan 1/3 (32%) cho biét phai doi mat véi sur ky thi: mét con s6é dang kinh ngac. Sy canh giac va sg hai
lan rdng hon nira trong cac cong dong nay: 78% cho biét ho dang lo sg cho sy an toan ctia minh vi
phan biét ching toc hoac ky thi lién quan dén dai dich COVID-19, trong khi 80% dé thay déi hoat dong
cua ho theo mét cach nao doé do lién quan dén phan biét chiing toc hoac ky thi bdi COVID-19. Trong s6
nhirng sy thay déi do, 61% tranh di bo ra ngoai mét minh hodc cac hoat dong thé chat bén ngoai, 51%
tranh di cac phuong tién giao théng céng cong va 37% tranh ra khoi nha dé dén bat ky dia diém cong
céng nao. Hau hét (88%) tin rang Hoa Ky da tré nén nguy hiém hon vé thé chét cho nhirng ngudi cling
sac toc véi ho vi sur lo so vé COVID-19.

» Dai da s6 (74%) cho hay, CBO (t6 chirc dua vao cdng dong) da gitp ho hoéc gia dinh ho trong dai dich
COVID-19. Trong s6 nhirng ngudi dugc nhan trg gitp tir CBO, ¢6 (52%) nhéan trg gilp vé théng tin va
nguodn luc , (41%) nhan cung cap bira an , va (26%) nhan trg' gilip trong viéc xin trg' cap va chuong trinh

Nhirng vén dé nay doi hdi sur thira nhan va hé trg cdng bang va cac ngudn luc dé hd trg cac cong dong
ngudi My géc A ctia chiing ta trong cac nd luc clru tro va irng phé véi dai dich COVID-19 dang dién

ra. Duéi day, ching t6i sé trinh bay cac co hdi duoc dé xuat dé cung cép su hd tro cho cac cong dong
ngudi My géc A nhéat dinh & NYC.

Cac t6 chlrc d6i tac clia ching t6i da xoay s& nhanh chong dé cung cédp cac ngudn lurc nham hé tro cac
nhu cau co’ ban cho cdng déng, bao gom thong tin kip thai vé phong ngira va tiém ching COVID-19
bang ngén ngtr quen thudc ctia ho , dich vu ngdn ngii/thdng dich nhdm lién két cdng déng véi cac dich
vu x& hdi va lgi ich céng cong thich hop va sén co , va cung cép hé trg luong thue dé tang curdng an
ninh luong thue. Nhirng vén d& nay phan Io'n van chua duge cac nha lanh dao dia phurong, tiéu bang va
quéc gia giai quyét trong cac né luc trng phd khan cép vai COVID-19.

Lwu y: Chung toi bdo cdo két qué khdo sat cho téhg thé sé nguei My géc A tham gia (n=1,270) va cho céc sac téc chau A

ma chung t6i gom dii s6 d&'théng ké. Cdc nhdm séc toc chau A cé di di liéu d& bdo cdo bao gdm Trung Quéc (n=742), Han
Quéc (n=105), Nhat Ban (n=188), Bangladesh (n=74), Nepal (n=98) va nguoi Chdu A khdc (n=65). Nguoi chdu A khdc bao

g0m céac ca nhan tw nhan la nguoi An Do, Campuchia, Philippin, Indonesia, Méa Lai, Okinawa, Pakistan, Singapore, Sri Lanka,
Pai Loan, Viét Nam va nhiing ngudi khong xéc dinh sac téc dén tir ving Béng Nam A.
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Péi véi cong dong ngudi My géc A tai NYC, cac khuyén nghi chung cua chang toi la:

AP DUNG TUC THI

1. Uu tién tiép can COVID-19, tiép can vac-xin va lidu b6 sung gitra cac nhom dan cu ngudi My géc A —
dac biét 1a nhirng ngudi cé ty 1& tiém phong thap vao thdi diém khao sat nay (vi du nhu nhirng ca
nhan dén tir Bangladesh va Nepal).

2. Két hop tién ctru tro va phuc hdi COVID-19 véi cac dich vu hd tro khac, dé giai quyét cac nhu cau vé
thuc pham, nha & va that nghiép.

3. Cung cép thém kinh phi va ngudn luc dé hé trg va mé réng cac dich vu cham séc sirc khoe tinh than
cho ngudi My géc A; cung cép chuong trinh tidp can dich vu cham soc sirc khée tinh than phu hop
vG&i van hoa dé phuc vu ngudi cao nién My géc A va cac nhom dan s6 nhé khac cé xu huéng khong
biét hoac it str dung dich vu cham séc strc khoe tam Iy ; va cung cép cac khoa dao tao dé co thé tu
van phu hgp vé mat van hoa

4. M& rong kinh phi va ngudn luc dé hd tro' cac chién dich quang ba chéng lai nan ky thi ngudi géc A,
cac nb luc giao duc chéng ky thi chiing toc trong I6p hoc K-12 (chuwrong trinh hoc tir Mau giao dén 16p
12) va truo'ng dai hoc ciing nhu churong trinh dao tao vé can thiép cho ngudi ngoai cudc.

AP DUNG DAI HAN

5. Danh quy dé duy tri co’ s& ha tang trong cac CBO dé cung cép hé tro bang ngén ngir lién quan dén xét
nghiém COVID-19 va tiém ching; mé réng huéng dan dang ki lgi ich cong céng; cung cdp cac ngudn
luc phap ly va strc khoe tinh than phu hgp vé mat van héa cho cac nan nhan cua cac sy ¢6 thu han;
va dé hd tro thu thap dir liéu khao sat bang nhigéu ngdn ngir. Cac nhu cau hd trg vé ngdn ngir (vi du:
ban dich cho ngudi My géc Han) duoc mo ta bén dudi.

6. Cai thién nd luc thu thap dir liéu so cép tir cac thanh phé va tiéu bang dé tiép can cac cong dong
ngudi My géc A t6t hon, sao cho dir liéu vé cac cong dong nay khéng can phai chu yéu dua vao nd
lyc hoc tap va co so.

7. H& tro nd luc cung cdp dir liéu tach biét ngusi My géc A theo sic tdc va ngdn ngitr ma ho mong mudn
sur dung .
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