
हहभारमन चनाा (HIMALAYAN CHRNA) 
(साभुदायमक स्वास््म श्रोत-साधन तथा आवश्मकता भुलमाॊकन) 

एउटा उदाउॉ दो सभुदाम: सबेऺणका १००% सहबागीहरु अभेरयका फाहहय 
जन्भेका थथए l उनीहरुको औसत अभेरयका फसाईं ७ वर्ष थथमो l

शिऺा 
• ५१% सॊग भाध्मामभक ववध्मारम स्तयको बन्दा कभ मिऺा

छ 
• १७% सॊग केही करेज मिऺा छ
• १९% करेज ऩास बएका छन ्

साभान्म स्वास््म 

जनसाॊख्यमक जानकायी 

 अॊगे्रजी बाषाभा  न्मुन  दऺता 
• अथधकतभ (८७%) ब्मक्ततहरु  'अतत याम्रो' बन्दा कभ स्तयको

अॊगे्रजी फोल्छन 
• ३९% रे 'याम्रो स्तयको नबएको' अॊगे्रजी फोल्छन वा 'कक्तत ऩतन'

फोल्दैनन ्

९०% बन्दा फढी सहबागीहरु १८-६४ फर्ष मबत्रका काभ 
गनष सतने उभेयका फमस्कहरु थथए l

योजगायी 

आफ्नो फझुाईभा आफ्नो स्वास््मको  अवस्था 
हहभारमन चनाषभा प्रततक्रिमा हदनेहरुराई उनीहरुको आफ्नो 
स्वास््म अफस्था भुल्माॊकन गनष बतनएको थथमो: 

६५% रे उनीहरुको स्वास््म 
याम्रो, यनकै याम्रो, वा अयत उत्तभ 

बनेय बनेका थथए l

३४% रे उनीहरुको 
स्वास््म हिकै वा कभजोय 

बनेय बनेका थथए l

के तऩाईंराई थाहा थथमो ?
हहभारमन चनाषभा प्रततक्रिमा हदनेहरु भध्मेको स्वास््म सम्फक्न्ध 
प्रभुख चासोको बफर्म तनम्नानुसाय थथमो: 

४८%५२% चनाा हहभारमनभा प्रयतक्रिमा  

हदनेहरु भध्मे…

एमसमन अभेरयकन स्वास््म अध्ममन केन्र 
(CSAAH) रे अथधकाय, मुनाईटेड िेऩाष मसोमसमसन, 
ततफेतन देगे सोसाईटी, य भुस्ताॊग क्तमदगुको 
साझदेायीभा  न्मु मोकष को हहभारमन सभुदामभा 
नोवेम्फेय २०१३ य अगष्ट २०१४ को बफचभा १५६ वटा 
सबेऺण गयेको थथमो l

न्मु मोकष  िहयको हहभारमन सभुदाम  जातीम रुऩभा  ववववध  यहेको य 
धेयै मबन्न जातजातत य सभुदामहरु जस्त ै फाहुन, ऺेत्री, य आहदफासी 
जनजाती मभरेय फनेको छ  जसभा  हहन्द ुजातीम प्रणारीको फाहुल्मेता 
नबएको  य  ततफेतन-फभषन बार्ा फोल्ने  उऩ-सभूह ऩतन ऩदषछ l

सबेऺण गरयएका व्मक्ततहरुभा प्राम जसो नेऩारी वा  ततफेतनहरु थथए l

न्मनु आम 

काभ गने भध्मेका चनाा हहभारमनभा प्रयतक्रिमा हदनेहरु: 
२८% रे ३४ घण्टा बन्दा कभ काभ गछषन  
३६% रे ३५-४०% काभ गछषन  
३६% रे ४० घण्टा वा सो बन्दा  फढी काभ गछषन 

 राभो कामा-घण्टा 

४५% 

३०%

१६%

८%

१% 

अभेरयकाको फसाई अफथध--वषाभा 
५ वषर् वा थोरै 

६-१० बषर् 

११-१५ बषर् 

१६-२० बषर् 

२० बषर् भन्दा बढ� 

४५% 

५%
१९% 

३१% 

छ, फुल टाईम

छ, एक भन्दा बढ� 
पाटर् टाईम काम 

छ, एउटा पाटर् 
टाईम काम 

छैन

चनाष हहभारमनभा प्रततक्रिमा हदनेहरुभा जसरे कभ गदैनन,् उनीहरु
भध्मे ३३% ववध्माथी, अफकास प्राप्त, य गहृहणीहरु छन ्

 ३६% 

२६%

१०%

<$२५,००० $२५,००० - $५५,००० > $५५,०००

३६% 

६४% 



स्वास््म वववयण 

फडी भास इन्डतेस(बफ एभ आई/BMI) बनेको उचाई य 
तौरको अनुऩातभा ियीयभा बएको फोसोको भात्राको भाऩन 
हो जुन ऩुरुर् य स्त्री दवुैभा रागू हुन्छ l

प्रचमरत बफ एभ आई/BMI को भाऩन अनुसाय हहभारमन 
चनाषभा प्रततक्रिमा हदनेहरु भध्मे  रगबग आधा जतत उच्च 
तौर य ११% अथधक भोटोऩना बएका थथए l मसराई न्मु 
मोकष  फामसन्दासॊग तुरना गदाष उनीहरु भध्मे ३३% उच्च 
तौरका य २३% अथधक भोटोऩना बएका थथए l

प्रचमरत एमसमन बफ एभ आई/BMI अनुसाय, हहभारमन 
चनाषभा प्रततक्रिमा हदनेहरु भध्मेको उच्च तौर य अथधक 
भोटोऩनाको सॊख्मा िभि: ४७% य २९% हुन जान्छ l

हहभारमन चनाषभा प्रततक्रिमा हदनेहरुको 
स्वास््म सेवाको ऩहुॉच

९% सॊग यनख्ज वा 
योजगायदाताफाट प्राप्त 
स्वास््म फीभा छ 

६३% साफाजयनक वा सयकायी 
फीभाफाट कबय बएका छन ्

(भेडीकेड, भेडीकेमय, वा अन्म) २७% सॊग स्वास््म फीभा छैन

• ७७% रे गत फषा आफ्नो यनमशभत िायीरयक जाॉच गयाउनको
राथग स्वास््म सेवा प्रदामकसॊग गएका थथए, जनु चाहहॊ सफै
न्म ुमोका  फाशसन्दाको ८८% बन्दा कभ हो l

• ९% रे कहहरे ऩयन िायीरयक जाॉच गयाएका थथएनन ्l
• ४३% रे बफयाभी हुॉदा वा घाइते हुॉदा यनख्ज डाक्टयकहाॉ गएका

थथए l

यनमशभत जाॊच
को तुरनाभा 

  सबे गरयएका भध्मे ३०% स्वास््म 
सेवाको राथग ईभयजेन्सीभा जान्छन 

स्वास््म सम्फख्न्ध जानकायी  
हहभारमन चनाषभा प्रततक्रिमा हदएकाहरु भध्मेरे 
उनीहरुको स्वास््म य स्वास््म सेवा सम्फक्न्ध जानकायी 
भुख्म रुऩभा मसयी ऩाउॉछन:्

के तऩाईंराई थाहा थथमो? 
हहभारमन चनाष भा प्रततक्रिमा हदनेहरु भध्मे ७% रे के 
बनेका थथए बने उनीहरुर े गत फर्ष आवस्मक भेडडकर 
सेवा, ऩयीऺण, वा उऩचाय प्राप्त गनष अप््मायो ऩयेको 
थथमो, जसका कायणहरु तनम्न थथए: खचा (५७%) वा 
उनीहरुरे काभफाट छुट्टी नऩाएय (२९%) 

स्वास््म सेवा प्रदामक 
झन्ड ै१४% सॊग यनमशभत स्वास््म सेवा 
प्रदामक छैनन ्l तनममभत स्वास््म सेवा 
प्रदामक बएका भध्मे:
• १४% रे  केही हद सम्भ के भहसुस गछषन

बने उनीहरुको डातटयरे उनीहरु य उनीहरुको 
जीवनस्तयराई तल्रो नजयरे हेछषन l

• ५२% रे के फताए बने उनीहरुको ऩतछल्रो
ऩटकको डातटय सॊगको बेटभा डातटयरे 
उतनहरुसॊग गयेको सफै कुया फुझेका थथएनन ्
l 

स्वास््म सेवाको ऩहुॉच  

तनक्ष्िम जीवनमाऩन धेयै हदघष योगहरु जस्त ैअथधक भोटोऩना, भधभेुह, भुटु योग, य उदासीऩन (डडपे्रसन) सॊग 
सम्फद्ध यहेको छ l हहभारमन चनाषभा प्रततक्रिमा हदनेहरु भध्मे-

• ४०% कुन ैऩयन िायीरयक क्रिमाकराऩभा सहबागी हुदैनन ्जनु सॊख्मा न्म ु मोकष  फासीसॊग तुरना गदाष २६%
हो l

• रगबग ४२% साप्ताहहक रुऩभा ऩमााप्त िायीरयक क्रिमाकराऩभा सहबागी हुन्छन l ऩमाषप्त िायीरयक
क्रिमाकराऩ बन्नारे प्रतत हप्ता १५० मभनेट बन्दा फढी सभम भध्मभ खारको िायीरयक क्रिमाकराऩभा 
सहबागी हुनु, वा ७५ मभनेट बन्दा फढी सभम ततब्र गततको िायीरयक क्रिमाकराऩभा सहबागी हुनु वा दवुैको 
जोड हो l

िायीरयक क्रिमाकराऩ 

उच्च तौर/अथधक भोटोऩना 

• रगबग १७% सबेऺण सहबागीहरु 'कहहरेकाहीॊ'  ऩोवर्रो
खाना क्रकन्ने ऩैसा नऩुगेय थचक्न्तत हुन्छन

• २३% रे बनेका थथए क्रक उनीहरुको घयफाट ताजा
परपुर य सागसब्जी क्रकन्ने ठाउॉसम्भ ऩुग्न १०-मभनेट
वा सो बन्दा फढी हहड्नु ऩछष l

स्वस्थकय खानाको ऩहुॉच 

स्वास््म सेवा प्राप्त गना आईऩयेका  फाधाहरु 

६२%
५१%

२८%

साथीभाई प�रवार पत्रप�त्रका 

भेडडकर ईभयजेन्सी 



• दईु यतहाई बन्दा धेयैर े कोरेस्टेयोरको चेक-अऩ
गयाएका थथए, अतघल्रो फर्ष मो सॊख्मा ५५% थथमो l

• १६% रे उनीहरुभा उच्च कोरेस्टेयोर बएको फताएका
थथए l मसको तरुनाभा ३०% न्म ुमोकष  फामसन्दाराई
उनीहरुका डातटयरे सोहह कुया फताएका थथए l

• उच्च कोरेस्टेयोर बएका सबे  सहबागी भध्मे हार
४४% रे कोरेस्टेयोरको और्थध सेवन गरययाखेका छन ्
l

• ९०% सबे सहबागीहरुरे उच्च यततचाऩको चेक-अऩ
गयाएका थथए, अतघल्रो फर्ष मो सॊख्मा ८०% थथमो l

• २९% रे उनीहरुभा उच्च यततचाऩ बएको कुया
फताएका थथए l तमसगैयी, २९% न्म ुमोकष  फामसन्दाराई
उनीहरुभा उच्च यततचाऩ बएको कुया उनीहरुका
डातटयरे फताएका थथए l

• उच्च यततचाऩ बएका सबेका सहबागीहरु भध्मे हार
७४%रे उच्च यततचाऩको और्थध सेवन गरययाखेका
छन ्l

चनाषभा प्रततक्रिमा हदनेहरु भध्मेरे के 
बनेका थथए बने सी बी डी उनीहरु य 
ऩरयवायको एउटा भुयम चासोको बफर्म हो 

भुटु तथा यक्तनरी सम्फख्न्ध योगहरुको जोखखभ फढाउने 
तत्वहरु: 
उच्च कोरेस्टेयोर य उच्च यततचाऩ भुटु तथा यततनरी 
सम्फक्न्ध योगहरु (सी बी डी)को जोखखभ फढाउने ततवहरु 
हुन,् जसरे भुटु सम्फक्न्ध योगहरु य भक्स्तष्कघात गयाउन 
सतछ l

२५%

दाॊत वा भुखको स्वास््म 
दोश्रो भुयम स्वास््म चासो हो  

अथधकाॊि (६०%) हहभारमन चनाषभा प्रततक्रिमा हदनेहरु 
भध्मेरे उनीहरुको दाॊत वा भुखको स्वास््मराई 

'कभजोय' वा 'हठकै' बनेय फताएका थथए l

क्मान्सय ऩरयऺणको न्मनु दय 

• ५० वर्ष बन्दा धेयै उभेयका हहभारमन चनाषका सहबागीहरु
भध्मे  केवर ३९%रे कोरोनोस्कोऩी गयाएका थथए, जफ क्रक
बफगत १० फर्षभा  ५० वर्ष बन्दा फढी  उभेयका ६९% न्मु
मोकष  फामसन्दाहरुरे  कोरोनोस्कोऩी गयाएका थथए*

• २१ फर्ष बन्दा फढी उभेयका हहभारमन चनाषभा सहबागी
भहहराहरु भध्मे झन्ड ै६२%रे डातटयको भा गएय स्तन जाॊच
गयाएका थथए

• ४० फर्ष बन्दा भाथथका झन्ड ै ६१% भहहरा सहबागीहरुरे
गएको दईु फर्षभा म्मभोग्राभ गयाएका थथए, जुन न्मु मोकष का
भहहराहरुको ७५% थथमो†

• सबे गरयएका हहभारमन चनाषका भहहराहरु भध्मे  गएको
ततन फर्षभा ५२% रे प्माऩ क्स्भमेय गयाएका थथए, मसको
तुरनाभा न्मु मोकष का भहहराहरुको  ७८% हो††

ओख्स्टमोऩोयोशसस 

सभमभ ैजचाउने य हस्तऺऩे गनाषरे फाथ य जोनॉको सभस्मा 
जस्ता कम्जोय स्वास््म अफस्थाफाट फच्न सक्रकन्छ l
• हहभारमन चनाषभा प्रततक्रिमा हदने ५०% बन्दा फढी ६५+

फर्षका भहहराहरु कहहलमै ऩयन हड्डीभा हुने खतनज ततवको 
घनतव जचाउन गएका थथएनन ्l

जीवनको उततयाधषभा हुने ओक्स्टमोऩोयोमससको 
जोखखभ फढाउने दईुवटा तततवहरु: 
१. एमसमन फॊिको हुनु 
२. भहहरा हुनु 

भानशसक स्वास््म अवस्था: ऩयुा नबएको आवस्मकता 
हहभारमन चनाषभा प्रततक्रिमा हदनेहरुरे कसयी आफ्नो बफगतको 
दईु हप्ताको अनुबव फताउॉछन ् बन्ने कुयाको तनधाषयण गनषको 
राथग उनीहरुको डडपे्रिन वा उदासीऩनको जाॊच गरयएको थथमो: 

९% भानशसक स्वास््म सेवाफाट सम्बाववत रुऩभा 
पाईदा शरन सक्छन 

• मो जोखखभभा यहेको सभूह भध्मे, रगबग २५% राई
"भध्मभ" खारको डडपे्रिन बएको फुखझन्छ 

• ८% राई 'भध्मभ-गम्बीय' डडपे्रिन बएको फुखझन्छ
• मसो बएता ऩतन, १००% रे के बनेका थथए बने उनीहरु

कहहल्मै ऩतन डडपे्रिनको राथग जाॊच गनष गएका थथएनन ्

के तऩाईंराई थाहा थथमो? 
केवर ४२% -- आधा बन्दा कभ -- हहभारमन चनाषभा 
सहबागी ५० फर्ष बन्दा फढी उभेयका रोग्ने भान्छेहरुरे 
प्रोस्टेट जाॊच गयाएका थथए l

भधभुेम
भधुभेमफाट फच्न य मसको उऩचाय गनषको राथग फायम्फाय 
यगतभा हुने ग्रकुोजको भात्रा जाॊच गनुष भहतवऩणूष हुन्छ I

• रगबग ७४% रे ऩहहरेनै यगतभा हुने ग्रुकोजको भात्रा
जाॊच गयाई सकेका थथए

• रगबग ६% राई उनीहरुको स्वास््म सेवा प्रदामकफाट
उनीहरुराई ऩहहरेनै भधभेुह बएको कुया बतनएको थथमो,
जुन चाॉही न्मु मोकष का फामसन्दाको ११% बन्दा कभ हो*

• भधुभेह बएका भध्मे रगबग ७८% रे उतत सभमभा
उनीहरुको स्वास््म सेवा प्रदामकफाट हदईएको भधुभेहको
और्थधहरु सेवन गरययहेका थथए

३९%

७२%

५६%
६९%

७५ % ७८%

०%

२०%

४०%

 ६०%
८०%

१००%

कोलोनोस्को�प      म्यामोग्राम     प्याप िस्मएर 

�हमालयन चनर्ा न्य ुयोकर्  बा�सन्दा 



साभाख्जक वातावयण 

भौसभी फ्र ुखोऩ 
• केवर रगबग एक ततहाई हहभारमन सहबागीहरुरे गत

फर्ष फ्रुको खोऩ मरएका थथए, मसको तुरनाभा न्मु मोकष
फामसन्दाको सॊख्मा आधा (५०%) बन्दा फढी थथमो*

• १२% हहभारमन चनााभा सहबागीहरु
फताभानभा धुम्रऩान गदाछन

• एक-ततहाई सहबागीहरुरे अरु सुतॉजन्म
उतऩादन जस्तै ऩान को प्रमोग गने
गयेका थथए

• २१% रोग्ने भान्छेहरु फतषभान रुऩभा
धुम्रऩान गदषछन, जुन चाॉही न्मु मोकष का
रोग्ने भान्छेहरुको धुम्रऩान गनेहरुको
सॊख्मा (२०%) बन्दा अमरकतत फढी
हो*

• सबे गरयएका भहहराहरु भध्मे ४%
फतषभान रुऩभा धमु्रऩान गदषछन; मसको
तुरनाभा न्म ु मोकष का धमु्रऩान गने
भहहराहरुको सॊख्मा १२.५% छ *

धुम्रऩान 

छय-यछभेक 

• एक-ततहाई बन्दा फढीरे के ववश्वास गछषन बने
उनीहरुका तछभेकका भातनसहरु ववश्वास गना मोग्म,
अरु सॊग शभलने, य एक आऩसभा हेय-ववचाय गने
खारका छन ्

• ४२%रे के ववश्वास गछषन बने आऩतको फेराभा
तछभेकीहरुर ेउनीहरुराई सहमोग गछषन

यक्सी/अलकोहर
• झन्ड ैआधा सहबागीहरुर ेहार यतसी सेवन गछषन
• रगबग १४% सहबागीहरुरे गत ३० हदनभा एकै

चोटीभा ५ वा फढी डर ॊतस सेवन गयेका थथए, जुन अतत-
सेवन (बफन्ज डर ॊतस) भातनन्छ

• अतत-सेवन गने भध्मेका सहबागीहरु भध्मे, १८% ऩरुुर्
य १०% भहहरा थथए

• अतत-सेवन गने भध्मेका सहबागीहरु भध्मे, १८% ऩरुुर्
य १०% भहहरा थथए*

• ती न्म ुमोकष  फामसन्दा जुन बफन्ज डर ॊतस गने सभहुभा
ऩयेका थथए, उनीहरु २४% ऩरुुर् य १३% भहहरा थथए

हेऩटाईहटस बफ
• ७२% सहबागीहरु ऩहहरान ैहेऩटाईहटस बफ को जाॊच

गयाएका थथए 
• झन्ड ै२% भा इन्पेतसन बएको छ

ऺमयोग 
झन्ड ै८०% सहबागीहरुरे ऩहहल्म ैऺमयोगको जाॊच 
गयाएका थथए l

• ७% राई उनीहरुका डातटयरे बनेका थथए क्रक
उनीहरुभा टीफी इन्पेतसन थथमो 

• बफगतभा टीफी बएका सहबागीहरु भध्मे १३% रे 
डातटयरे मसपारयस गयेको और्थध सेवन गयेका थथए 

शसपारयस अनसुायको नऩगेुको सतुाई 
सतुाईरे स्वस्थ हदभागर े काभ गनष भद्दत गछष जसरे  
याम्रो भानमसक य िायीरयक स्वास््म सतुनक्श्चत गछष l

ऩमाषप्त सतुाईको अबाफरे कुन ै ऩतन व्मक्ततरे कतत 
याम्रोसॊग सोच्छ, काभ गछष , मसतछ, वा अरुसॊग  मभल्न 
सतछ बन्ने कुयाभा प्रबाफ ऩाछष  l**  केवर ६२% 
हहभारमन सहबागीहरुर े मसपारयस अनसुायको घण्टा 
सतुने गयेको कुया फताएका थथए l

• ७-९ घण्टाको सतुाई
स्वस्थ प्रौढको
राथग शसपारयस
गरयएको सतुाईको
ऩरयभाण हो

• ३०% सहबागीहरुरे हदउस ैथाहै नऩाई तनन्रा राग्ने
गयेको फताएका थथए

धाशभाकता 
• हहभारमन सहबागीहरु

भध्मे जसरे हहन्द ुवा
फौद्द भागॉ बनेय
जनाएका थथए, १९%
रे हप्ताको एक ऩटक
धामभषक कामषिभ वा
ऩूजाभा बाग मरन्छन

• ६७% रे न्मुनतभ
रुऩभा ऩतन हदनको
एक ऩटक प्राथषना
गछषन

फौद्द भागी 
६०% 

हहन्द ु३८% 

नाख्स्तक 
२%

३०%

 ६२%

३२%

०% ५०% १००%

�दउस ै�नदाउने 

७-९ घण्टा

< ७ घण्टा 

३४%
५६%

६५%
४४%

०%

५०%

१००%

�हमालयन 
चनार् 

न्य ुयोकर्  बा�सन्दा 

खोप लगाएका खोप नलगाएका 



एन वाई मु (NYU) सेन्टय पय द स्टडी अप एमसमन अभेरयकन हेल्थ-

मससा (CSAAH) को उदे्दश्म अनुसन्धान, तामरभ य सहकामषफाट  एमसमन 
अभेरयकन सभुदामभा स्वास््म प्राथषमभकताहरु ऩतता रगाउनु य स्वास््म 
ववबेदराई घटाउनु हो lmed.nyu.edu/asian-health 

प्रोजेक्ट सम्फख्न्ध अन्म जानकायीको राथग, कृऩमा तर हदईएको ब्मख्क्तसॊग
सम्ऩका  गनुाहोस:्

तमाटमरन याइडआउट, एभ ऩी एच
प्रोग्राभ भेनेजय्
सेन्टय पय द स्टडी अप एमसमन अभेरयकन हेल्थ
catlin.rideout@nyumc.org 
२१२-२६३-७८६९

यनस्कषा 
दक्षऺण एमसमन उऩ-सभूहहरुभा गम्बीय स्वास््मसॊग सम्फक्न्धत असभानताहरु  बफध्मभान यहेको बन्ने  

साहहतम/रेखको तनस्कर्ष वा ऩरयणाभराई हहभारमन चनाषको ऩरयणाभरे ऩुक्ष्ट गछष l  हहभारमन सभुदामभा न्मुन 
स्तयको अॊगे्रजी बार्ाको दऺता य उच्च दयको गरयफी बएको कुया देखखमो l सबे गरयएका हहभारमन फामसन्दाहरुभा 
ऩाठेघयको तमान्सय य भुख वा दाॊतको स्वास््म जस्ता केहह प्रकायका स्वास््म जाॊच सूचकहरु  तुरनातभक रुऩभा 

न्मु मोकष  फामसन्दाको बन्दा  न्मुन थथए l

स्वास््म प्रफधान 
हहभारमन सभुदामको स्वास््म तथा हहत सुधायको राथग हहभारमन सभुदामभा आधारयत सॊघ-सॊगठनहरुसॊग 
साझदेायी गयेय सभुदामभा आधारयत स्वास््म सम्फधषन तथा योकथाभ (जस्तै: स्वास््म ऩरयऺण क्रिमाकराऩहरु) का 
कामषिभहरु ववकास गनुष आफस्मक यहेको छ l

*New York City comparison data derived from the New York City Department of Health and Mental Hygiene’s

EpiQuery: NYC Interactive Health, 2013 NYC Community Health Survey data at http://on.nyc.gov/1Cf1RAt. 

**National Institute of Health. "Why Is Sleep Important?" NHLBI, NIH. http://1.usa.gov/1zdBlfa.  
†New York City comparison data derived from New York City Department of Health and Mental Hygiene’s EpiQuery: 

NYC Interactive Health, 2010 Survey Trends data at http://on.nyc.gov/1AnvDsL  
† † New York City comparison data derived from New York City Department of Health and Mental Hygiene’s EpiQuery: 

NYC Interactive Health, 2012 Survey Trends data at http://on.nyc.gov/1AnvDsL  

मो अध्ममन नेसनर इक्न्स्टच्मुट अप हेल्थ- नेसनर इक्न्स्टच्मुट अन भाइनोरयटी हेल्थ एण्ड हेल्थ डीसप्मारयटीज P60MD000538  को 
सहमोगभा गरयएको हो 
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