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F.   
 

1. একিট উপােয় আিম আমার সাে�য্র উ�িত করেত চা.....(উদাহরনতঃ আরও কমর্ঠ হওয়)  
 
__________________________________________________________________________________________________ 
 

2. এই স�ােহ আমার লক্ষয্ ....(উদাহরনতঃ দুই িদন হাঁটা)  
 
__________________________________________________________________________________________________ 
 

3. আিম কখন এটা করেবা ...( উদাহরনতঃ সকােলর না�ার আেগ)  
 
__________________________________________________________________________________________________ 
 

4. েকাথায় করেবা .....( উদাহরনতঃ পােকর)  
 
__________________________________________________________________________________________________ 
 

5. কখন কখন (কত িবরিতেত) করেবা....(উদাহরনতঃ েসামবার এবং বৃহ�িতবার)  
 
__________________________________________________________________________________________________ 
 

6.          আমার এই পিরক�নায় িক িক বাঁধা আসেত পাের...(উদাহরনতঃ েছেলেমেয়েক �ুেল িনেয় যাওয়া)  
 
__________________________________________________________________________________________________ 
 

7. এই বাঁধা অিত�ম করেত আিম িক করেত পাির....(উদাহরনতঃ েযিদন েছেলেমেয়র �ুল েনই, ঐ িদন করেত পাির)   
 
__________________________________________________________________________________________________ 
 

8.          আিম কতটুকু আ�িব�াসী এই লক্ষয্ অজর্েনর (একিট না�াের বৃ� করু) 

0 ১  ২ ৩ ৪  ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ ১০  
            Not  A             50/50              Very            Totally 
           at all                     Little                 Sure          Confident 


