
 

ডায়েবিটেসর যে� িবিভ� সময়সূচী  

�িত িতন মােসঃ                            �িত ছয় মােসঃ  

□ ডা�ােরর সােথ িনয়িমত েদখা করন  � দােঁতর ডা�ার            

□ এ ওয়ান িস (A1C) পরীকা করােবন                 েদিখেয় দাতঁ এবং    

□ �াড ে�শার পরীকা করােবন                         মািড় পরীকা করােবন  

□ ওজন পরীকা করােবন   

□ পা পরীকা করােবন  

�িত বছেরঃ  

□ আপনার েরগুার ডা�ার িদেয় �া�য পরীকা করােবন  

□ পােয়র ডা�ার েদিখেয় পােয়র স�ূণর পরীকা করােবন  

□ েকােুে�রু এবং �াই-ি�সারাইড (িুিপড ে�াফাইু) পরীকা করােবন   

□ েচােখর ডা�ার েদিখেয় েচােখর ডায়েুেটড পরীকা করােবন  

□ �ু শট িনেবন  

□ িনউেমািনয়া শট িনেবন  

□ িকডিন পরীকার জনয র� এবং ��াব পরীকা করােবন  

আমার পরবতরী সাকা্-সূিচ (ডা�ােরর সােথ/ি�িনেক):  

----------------------        -------------------       ------------------------------ 

     তািরখ                         সময়                       ি�িনক  

 

 



 

যে�র িবষয়  

ুকয সমূস  
 

ুকয  

এ ওয়ান িস (A1C)  ৭ এর নীেচ  

�াড ে�শার  ১৩০/৮০ mmHg এর নীেচ   

েমাট েকােুে�রু  ২০০ mg/dl এর কম  

এু িড এু (খারাপ েকােুে�রু)  ১০০ mg/dl এর কম  

এইচ িড এু (ভােুা েকােুে�রু)  পুরষ--৪০ mg/dl এর েচেয় েবশী    

মিসুা—৫০ mg/dl এর েচেয় েবশী  

কারা িক কেরন?  

পিডয়াি��ঃ 

• পােয়র ডা�ার বা পিডয়াি�� পােয়র পাতার আুসােরর জনয, ঠা�া পােয়র জনয, পােয়র চামড়া নীুাভ বা নীুেচ 

রঙ ধারণ করার জনয, র� স�াুেনর জনয, অনুভূিত ন� সেয় যাবার জনয, পােয়র পাতায় বা আ�ুেুর ফাঁেক ঘা 

বা ইনেফকশেনর জনয এবং আরও িবিভ� জিটুতার জনয পা পরীকা কেরন্  

একজন ডা�ার িযিন পােয়র পাতা, পােয়র েগাড়ািু এবং পােয়র িন�ভাগ পরীকা এবং িচিক্সার জনয 

িবেশষজ্  

অপেটােমি��ঃ 

• বছের একবার েচােখর ডা�ার আপনার েচােখর মিন �স� (বড়) করার জনয েচােখ  প �দান কেরন্ তারা 

পরবতরীেত েচােখর িবিভ� কিতর ুকণ এবং অনযানয সমসযা েযমন ডায়েবিটক েরিটেনাপযািথ অথবা ে�ােকামা 

সেয়েছ িকনা তা িনণরয় কেরন্ পরীকার পর কেয়ক ঘকার জনয কােছর িজিনস আপিন সয়েতা ঝাপসা েদখেবন্  

একজন ডা�ার িযিন েচােখর পরীকার জনয িবেশষজ্  

েনে�াুিজ�ঃ 

• যিদ ��ােব ে�ািটন ধরা পেড়, তাসেু ��ােব ে�ািটন কমােনার জনয এবং ডায়েবিটস স�িকরত িকডিন েরাগ 

�িতেরােধর জনয ডা�ারেক এ িস ই (ACE) ইনিসিবটরস িদেত বুুন্  

 একজন ডা�ার িযিন িকডিন এবং িকডিন েরাগ িবেশষজ্  

 

 



Avcbvi cwiev‡ii mn‡hvwMZvi gva¨g|  
 
me¸‡jv Avgvi cwiev‡ii mn‡hvwMZvi Rb¨ cÖ‡qvRb| we‡kl K‡i, hLb Avgv‡`i RxebhvÎvi cwieZ©b Kiv nq 
ZLb| wKš‘ Avgv‡`i cwiev‡ii m`m¨iv Rv‡b wKfv‡e Avgv‡`i mn‡hvwMZv Ki‡Z cvi‡e| 
 
wb‡P mn‡hvwMZv Kivi wKQz gva¨g D‡jøL Kiv n‡jv| G¸‡jv †`Lyb hv Avcbvi cwievi ïiæ‡Z ev mg‡q mg‡q Ki‡j 
Avcbvi fvj jvM‡e| Gi †h †KvbwU nq‡Zv Zviv Avcbvi Rb¨ wb‡R †_‡KB Ki‡Z cv‡i|  
 

^̄v ’̄̈ m¤§Z Lvevi LvIqvi †ÿ‡Î mn‡hvwMZvi 
gva¨g  Av‡iv †ekx Kvh©Ki n‡Z mn‡hvwMZv Kiæb 

 Kg Pwe©/ K¨vjwii Lvevi cwi‡ekb Kiæb| 
 

 Avwg hLb KvQvKvwQ _vKe ZLb Kg d¨vU/ 
K¨vjwii Lvevi Lvb| 

 
 ‡U¤úwUs Lvevi †hgb K¨vwÛ e¨vwZZ Ab¨ 

wKQz Dcnvi w`b| 
 

 Lvevi LvIqv †kl n‡j †Uwej cwi¯‹vi Kiæb 
Ges hZUv m¤¢e ~̀‡i ivLyb| 

 
 ivbœv Kiv, evRvi Kiv ev Lvev‡ii c‡i 

cwi¯‹vi Kivi †ÿ‡Î mn‡hvwMZv Kiæb| 
 

 Lvevi Advi Kiv e¨wZZ Ab¨ mn‡hvwMZv 
Kiæb|  

  
 ‡U¤úwUs dzW †hgb K¨vwÛ RvZxq Lvevi 

evmvq Avbv †_‡K weiZ _vKzb|  
 

 bZzb Lvevi †L‡Z mvnm †hvMvb| 
 

 Avwg hLb ¯^v¯’¨m¤§Z Lvevi LvB, Lye ax‡i 
LvB, Avgvi ‡cø‡U Lvevi †i‡L †`B, ev 
œ̄̈ v· †L‡Z A ^̄xKvi Kwi ZLb cÖksmv 

Kiæb|   
 

 Ab¨vb¨: 
 

  Avgvi mv‡_ nuvU‡Z Pjyb| A_ev Avgvi mv‡_ Ab¨ 
†Kvb kvwiixK Kh©μg (e¨vqvg) Kiæb| 

 
 mvgvwRK wKQz Kvh©μg Kivi cwiKíbv Kiæb hv 

Avgv‡K Kvh©Ki ivL‡e| 
 

 Avcbvi ¯‹¨vRy‡qj hLb Avbvi Kv‡R mgm¨v m„wó 
Ki‡e ZLb mg‡SvZv Kiæb| 

 
 Avwg hLb Avgvi ¯‹¨vRy‡q‡ji KvR¸‡jv Kwi ZLb 

cÖksmv Kiæb| Avwg hLb cvwi bv ZLb Avgv‡K g‡b 
Kwi‡q †`‡eb bv|  

 
 Avgvi nuvUvi mgq Avgv‡K ev”Pv‡`i gZ mgq w`b|  

 
 Avgvi kvwiixK Kvh©μ‡g mn‡hvwMZv Kivi Rb¨ 

ZvwiL wbw`©ó Kiæb| 
 

 hLb Avwg hve wK hve bv GB Z‡K© Rwo‡q cwo ZLb 
Avgv‡K evB‡i nuvU‡Z †h‡Z mvnm †hvMvb|  

 
 wWwcwcÕi jÿ¨ iÿv Ki‡Z Avgv‡K mn‡hvwMZv 

Kiæb|   
 

 Ab¨vb¨: 



 
GKwU ev ỳÕwU evK¨ wjLyb hv Avcbvi †Kvb ai‡bi mn‡hvwMZv cÖ‡qvRb Zv Avcbvi cwievi‡K eY©bv Ki‡e| 

wbw`©ó K‡i ej‡Z n‡e|  
 
D`vniY¯^iƒct  

 hLb Avwg nuvU‡Z hvB| ÒZzwg hw` ej,  †MÖU! Zzwg AvR‡K nuvU‡Z †MQ!Ó Zvn‡j GUv Avgvi Rb¨ 
mnvqK n‡e| Z‡e hLb Avwg hve bv ZLb Avgv‡K g‡b Kwi‡q †`qvi †Póv Ki‡e bv|Ó 

 
 ÒAvgv‡K wØZxq evi Lvevi wb‡Z bv ej‡j Avgvi Rb¨ mnvqK n‡e| GUv ax‡i ax‡i ÿwZ K‡i!Ó 

 
                                                                                               

 
                                                                                               

 
                                                                                               

 
                                                                                               

 
                                                                                               

 
                                                                                               

 
                                                                                               

 
                                                                                               

 
                                                                                               

 
                                                                                               

 
                                                                                               

 
                                                                                               

 
                                                                                               

 



cÖksmv t  
 
cÖksmv Ggb GKwU mn‡hvMx welq hv Avcbi cwievi Avcbvi Rb¨ mn‡R Ki‡Z cv‡i|  
Avcbv‡K mvnm †hvMv‡Z Avcbvi cwiev‡ii mn‡hvwMZvi †ÿ‡Î cÖksmv GKwU DËg c_| 
 
cÖksmv ïb‡j Avcbvi ‡Kgb jv‡M? 
 
                                                                                                      
hLb Avcbvi cÖksmv Avcbvi wecix‡Z hvq (Lvivc ¸Yvejx) ZLb †Kgb jv‡M? 
 
                                                                                                      
GUv wK wVK †h, cÖksmv Kivi Rb¨ ejv DwPZ? 
 
                                                                                   
 
cÖksmv cÖvwß t 
 
Avcbvi cwievi †_‡K Avcwb †Kvb ai‡bi cÖksmv Avkv K‡ib? KLb? wbw`©ó K‡i ejyb| 
 
                                                                                                      
Avcbvi cwievi wKfv‡e cÖksmv Ki‡j Avcbvi fvj jvM‡e? wbw`©ó K‡i ejyb| K_vq? (D`vniY w`b) 
nvwmgy‡L? Avwj½b K‡i? Avcbvi Abycw ’̄wZ‡Z? 
 
                                                                                                      
hLb cÖksmv ïb‡eb ZLb wKfv‡e Zvi cÖwZDËi †`‡eb? wbw`©ó K‡i ejyb| 
 
                                                                                                      
cÖksmv Kiv t 
 
Avcwb Avcbvi cwiev‡ii †Kvb&& welq¸‡jv cÖksmv K‡ib? KLb? wbw`©ó K‡i ejyb| 
 
 
 
                                                                                                      



b¨vwMs (L¨vP L¨vP Kiv) mgm¨vi mgvavb  
 
Avcbvi ¯úvDm (¯^vgx/ ¯¿x) ev eÜz whwb Avcbvi Kj¨v‡Yi Rb¨ Lvevi ev Ab¨vb¨ wel‡q b¨vM (L¨vP L¨vP) 
K‡ib| wKš‘ b¨vwMs (L¨vP L¨vP Kiv) LyeB weiw³Ki welq| 
 
b¨vwMs (L¨vP L¨vP Kiv) Avcbv‡K ev”Pv‡`i gZ g‡b K‡i|  Gi d‡j wZ³Zv, fxlYœZv, Aciva‡eva Ges 
we‡`ªvnx nIqvi KviY n‡Z cv‡i|  Avcwb nq‡Zv LvIqv †kl K‡i †d‡j‡Qb ev Av‡iv †L‡Z Pv‡”Qb, nq‡Zv 
kvwiixK Kvh©μg Kg K‡ib, Ges/ ev wb‡R †_‡KB Ab¨‡`i KvQ †_‡K mZ¨ †Mvcb ivL‡Z Pv‡”Qb| 
 
jm&& G‡Ä‡j‡mi wWwcwc †m›Uv‡ii we‡nBwfwiqvj Kbmvj‡U›U Wt AvjevU© gvm©U‡bi eB Ô`¨ AvbWv‡qUÕ G 
wj‡L‡Qb, ÔAvcwb fzj Kivi Rb¨ Aek¨B ¯^vaxb Ges Gi `vq-`vwqZ¡ cy‡ivcywi Avcbvi| Av‡M Avcwb 
KZevi †dBj (AK…ZKvh©) n‡q‡Qb Zv †Kvb welq bq, Avcbvi ¯úvDm (¯^vgx/ ¯¿x) ev eÜz-evÜe Avcbvi 
`vq-`vwqZ¡ enb Ki‡e bv|Õ 
 
b¨vwMs mgm¨vi mgvav‡b GLv‡b wKQz gva¨g D‡jøL Kiv n‡jv t 
 
  1. Avcbvi ¯úvDm (¯^vgx/ ¯¿x) ev eÜz‡K Ab¨ †Kvbfv‡e mn‡hvwMZv Kivi civgk© w`‡Z cv‡ib|  
 

Avcbvi cwiev‡ii mn‡hvwMZvi gva¨‡gi n¨vÛAvDU †`Lyb| 
 
  2.  Avcbvi mgm¨vi K_v †LvjvLywjfv‡e Avcbvi ¯úvDm (¯^vgx/ ¯¿x) ev eÜz‡K ejyb|  
 

b¨vwMs (L¨vP L¨vP) Kivi d‡j Avcbvi Abyf‚wZ wK nq Ges †Kgb g‡b K‡ib Zvi ejyb| 
D`vniY¯îƒct ÔZzwg hLb Avgvi Lvevi wb‡q L¨vP L¨vP Ki Avcwb ZLb welYœZvq †fvMx| Avwg A‡bK 
†ekx Lvq| AbyMÖn K‡i Avgvi mdjZvi w`‡K GKUz †Lqvj Ki|Õ 
 

 
  3.  wewfbœ gv‡m mvgwqKfv‡e weiZ _vKvi Rb¨ ejyb|   
 

H mg‡q †m Avcbv‡K †cÖkvi Kg †`qvi †Póv Ki‡e| 
 

g‡b ivL‡eb, Avcbvi ¯úvDm (¯^vgx/ ¯¿x) ev eÜz hZ mgm¨vB †nvK bv †Kb Kg LvIqvi Rb¨ b¨vwMs 
(L¨vP L¨vP) Ki‡eb bv| b¨vwMs (L¨vP L¨vP) bv K‡i Ab¨fv‡e mn‡hvwMZv Kivi Rb¨ Zv‡`i‡K K…ZÁZv 
cÖKvk Kiæb| Af¨vmekZ †h †Kvb b¨vwMs (L¨vP L¨vP) Kiv n‡j Zv Gwo‡q Pjyb|  

 
  4. AvZ¥wbf©ikxjZv e„w×i Rb¨ wb‡R‡K ejyb, ÒAvwg wK me Ki‡Z cvie, Avwg wK wb‡Ri ^̄v ’̄̈ m¤§Z 

RxebhvÎv cwieZ©‡bi me `vwqZ¡ wb‡Z cvie?Ó 


